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Optimismus
positive Einstellung anderen Menschen gegentber pflegen |/ _positive Beziehungen pflegen

Spiritualitat und Religiositat

mit dern Leben zufrieden sein Prableme losen kannen

Korperlich Entscheidungen treffen konnen
einen gesunden Lebensstil plsgen

emotional Ziele verfolgen kénnen
Autonormie und Kontrolle haben

Freude an Keinen Dingen empfinden kannen | sich emotional wohifihlen

flexibel reagieren kénnen

Kiare Gedanken fassen kinnen

Zuversicht entwickeln kannen

Selbstwert fhlen an sigene Starken glauben konnen

Selbstvertrauen haben unterstitzende Kommunikationstechniken beherrschen

Verstandnis aufbringen Farnilie

Kiare Gedanken fassen kbnnen _\_Dinge im Grif haben Freundeshreis

sich zugehrig fihlen
Kontrolle ausiben kinnen Nachbarschatt

Selbsiverirauen in die eignen Starken entwickein sich werigeschatzt fuhlen Gemeinde

das Leben geniefien ksnnen Freiwiligen Dienst

eine wertvole soziale Rolle einnehmen
fr eine Gemeinschaf tatig sein
Hobbies

sich kompetent fihlen

Entscheidungen treffen konnen

Spiriualitat
Gelegenheiten fir Letnen und Wachstum wahmehrmen \ Kulurelle Identtat

Hobbies Prableme Iisen kannen
—
mit einer Gemeinschafl verbunden sein_\_einen inn im Leben haben Dinge kritisch refleidiersn | Verstandnis aufbringen
Kulurelle Identtat Kiare Gedanken fassen kinnen

Verstandnis aufbringen uversichtich sein

Veranderungen als Teil des Lebens akzeptieren

Kisen auch als Chancen wahmehmen

awversichtich in die Zukunft biicken

Spiritualitat




